
Trei CHEI pentru a seduce orice femeie 

 

INTRODUCERE 

 

La cateva zile dupa ce am terminat e-book-ul despre cele mai mari greseli pe care le fac 

barbatii in seductie m-am intalnit cu Gabi Ionescu ,(va dati seama ca nu asta este numele real), vechi 

prieten din liceu si din povesti in povesti am ajuns in punctul in care mi-a marturisit ca s-a despartit 

de prietena lui cu 2 luni in urma, iar lucrurile pentru el nu sunt asa roz in ceea ce priveste femeile. Am 

zambit si i-am dat sa citeasca e-bookul despre cele 10 greseli fatale ale barbatilor in seductie. 

Dupa doua zile ma suna  si insista sa ne intalnim sa vorbim.  Ma duc la intalnire si il gasesc 

foarte iritat. Fara sa pierdem prea mult timp imi spune ca isi da seama ca greseste si ca vrea sa faca o 

schimbare, dar este foarte confuz deoarece nu stie in ce directie sa o ia si de unde sa inceapa.  

Am stat o clipa, m-am gandit si am ajuns la concluzia ca nu este suficient sa stii doar unde 

gresesti cu femeile, ci pentru un prim pas in aceasta schimbare, este nevoie sa stii exact ce sa faci ca 

sa poti seduce orice femeie, daca iti doresti. 

Asa ca m-am apucat de lucru si din experientele mele in ceea ce priveste femeile am gasit un 

set de 3 CHEI interdependente care pot sa aduca in existenta ta aceasta schimbare mult dorita si 

standardul de viata pe masura. 

Inainte de a incepe sa vorbesc despre aceste 3 elemente esentiale, vreau sa te rog sa nu ma 

crezi pe cuvant in ceea  ce le priveste. Mai mult,  te rog sa fii chiar sceptic si sa testezi 100% din ceea 

ce iti spun. 

Eu am testat asta in ultimii ani de zile, am abordat peste 200-300 de femei (nu mai stiu exact 

cate) si m-am culcat cu peste 50% din ele (mai mult de 50%, dar nu le-am numarat, asa ca nu iti spun 

procentul pe care eu il cred). 

Nu-mi venea sa cred ca este atat de simplu acum ceva timp cand am intuit prima data ca 

exista doar 3 lucruri.  3 CHEI ale seductiei si anume : ATITUDINEA , COMPORTAMENTUL si PLANUL 

(planul de bataie cum imi place mie sa ii spun). 

Asa ca, in primele luni ale anului trecut am inceput un maraton de testare a acestor CHEI, in 

cateva luni nu mai aveam chef sa intru in discutii cu alte femei deoarece nu mai aveam timp sa ma 

culc cu ele.  

Asa ca am invatat sa adopt o Atitudine pozitiva in timp ce am Comportamente adecvate, care 

ma ajuta sa imi indeplinesc Planul bine stabilit. Si, practic, sa am rezultate de fiecare data! 

Mai MULT!!  Fiecare pas este in fiecare din noi dintotdeauna .  Din copilarie, din experientele cu 

colegii, la scoala, din povestile cu amicii la o bere sau chiar din spusele amicelor pe care le placeam, 

dar nu puteam sa ies din zona de “prieten” cu ele... 



Mereu incercam sa fiu pozitiv, sa ma comport intr-un anume fel sau sa imi stabilesc dinainte 

de a ajunge la o petrecere cum se vor desfasura lucrurile acolo pentru mine. 

Uneori mergea si de multe ori imi spuneam EVRIKA, asa trebuie facut , dar pe urma  incercam 

din nou aceeasi abordare, aceeasi atitudine sau acelasi plan... pauza... nu se intampla nimic si eu 

ajungeam din nou la vesnicele stari de frustrare. 

Cea mai mare realizare a fost cand mi-am dat seama cat de usoare sunt lucrurile in momentul 

cand am pornit din start cu o Atitudine corecta , mi-am slefuit putin Comportamentul si am pus 

bazele unor Planuri infailibile pe care sa le folosesc. 

Prima dintre cele 3 CHEI despre care vreau sa iti vorbesc este ATITUDINEA corecta pe care trebuie sa 

o ai, sa o intelegi, sa o simti si sa o manifesti. 

Da, stiu, suna pompos, complicat si probabil ca deja te gandesti ca iti voi expune o multime 

de scheme pe care sa le folosesti si in care mai devreme sau mai tarziu te vei incurca. 

FALS. 

 

ATITUDINEA 

Hai sa lamurim putin cum e treaba cu atitudinea. 

In cea mai mare parte, ATITUDINEA corecta si pozitiva este reflectata de o incredere de sine.  

Gandeste-te la un moment, nu neaparat in seductie, in care erai pozitiv, sigur pe tine in ceea ce vrei 

sa faci si toate lucrurile mergeau ca pe roate cu minimum de efort din partea ta. Fie ca este vorba de 

un concurs de Counter pe calculator sau de o competitie de educatie fizica la scoala in care excelai. 

Gandeste-te la acea stare. 

Si acum probabil ca te gandesti da... bine, bine... dar una e jocul, alta e exercitiu nu stiu’ care, 
pescuitul profesionist, trasul cu prastia si saritul corzii si alta este seductia... 

Ok , o sa fiu tipul care vine sa iti spuna adevarul si anume BA DA ESTE, ACELASI LUCRU, in 

schimb te las pe tine sa imi raspunzi: de ce nu? 

Pentru ca iti este Frica in momentul cand trebuie sa interactionezi cu o femeie, oare... 

Nu stii ce sa faci in aceste situatii. O vezi la bar, te duci la ea si ii spui... nu ii spui ca te blochezi... 

Sau oare pentru ca te gandesti ca ea ar putea sa gandeasca despre tine ca nu esti cel mai grozav... 

Daca astea sunt problemele pentru care consideri ca Atitudinea corecta in seductie este 

diferita de Atitudinea fata de orice alta competitie, joc sau provocare... esti fraier. 

In orice domeniu in care vrei sa activezi exista anumite temeri, frustrari ... frici, care te 

impiedica sa ai Increderea de sine ridicata. 

Cum poti scapa de aceste blocaje? te intreb eu... 



Hai sa ne gandim impreuna putin la treaba asta. Ce ar fi de facut ca sa poti trece peste starile 

negative de mai sus si sa gasesti puterea de a-ti manifesta potentialul increderii de sine la maximum? 

Daca ai sti ca ai putea controla ceea ce gandeste o femeie despre tine? 

Sa stii ce sa spui si cum sa spui la momentul potrivit de la inceputul pana la sfarsitul conversatiei? 

Poate daca ai sti cum sa poti face acel prim pas...catre ea... care conversatie si catre sex?  

Gandeste-te pentru o secunda cum te-ai simti daca ai fi intr-un club si vezi un tip super tare 

care se duce si ii spune ceva tipei de la bar si o face sa zambeasca, ea se joaca cu parul in timp ce 

vorbeste cu el, poarta o conversatie aprinsa si intr-un final pleaca cu el... Ti-l poti imagina pe tipul 

ala? 

Daca ti-as spune ca acel tip am fost eu si m-am dus la tipa aia si i-am spus: 

“Cred ca tot ce se intampla aici este inutil! Hai sa trecem peste faptul ca nu ne stim si sa ajungem 

odata sa ne cunoastem....” 

Ti se pare o replica foarte buna? Mie nu. 

Singurul motiv pentru care a functionat a fost pentru ca aveam stima de sine foarte ridicata. 

Stima de sine ti-o ridici prin doua metode practice foarte simple. 

 

INVETI ANUMITE LUCRURI SI APLICI. 

Nu o sa iasa de la inceput, nu o sa fii don Juan de Romania dupa ce ai invatat 2 replici, 3 

tactici si le aplici chiar daca ti-a reusit din prima si ai ajuns cu tipa acolo unde vrei. 

Dupa cum spuneam mai sus, cele 3 CHEI ale seductiei sunt interconectate.  

Vei reusi sa ai Atitudinea corecta si, prin urmare, o stima de sine foarte ridicata doar daca 

folosesti toate cele 3 CHEI IMPREUNA. 

Ceea ce ma aduce la COMPORTAMENT, a doua CHEIE a seductiei. 

 

COMPORTAMENTUL 

Am vorbit mai devreme despre Atitudine si amandoi cred ca stim deja cat de importanta este 

in seductie.  

Dar oare este atitudinea totul? 

Daca te duci la o femeie incarcat de energie pozitiva, atitudinea corecta, folosesti si o replica 

de deschidere buna... crezi ca e tot ce trebuie pentru a ajunge cu ea unde vrei? 



Ti s-a intamplat sa auzi vorbindu-se intre tipe sau chiar sa iti spuna o amica despre un tip care 

era foarte interesant la inceput, dar pe urma s-a dovedit a fi un tip pe care nu il putea suporta? 

Daca asta te-a pus pe ganduri, hai sa vedem impreuna ce inseamna de fapt comportamentul. 

Pai, COMPORTAMENTUL este modul in care tu exprimi direct si indirect intentiile tale, 

dorintele tale si nu in ultimul rand cine esti tu. 

Tu ce ai vrea sa ii transmiti unei femei in momentul cand o cunosti si incepeti sa stati de vorba?  

 Faptul ca esti un tip foarte cool? 

Ca esti un tip interesant?  

Poate esti un tip inteligent? 

Ca tu esti masculul alfa si o multime de tipe sunt atrase de tine? 

In mare cam asta vrea sa transmita orice tip in momentul cand poarta o conversatie cu o femeie. 

Toate bune si frumose. 

Cum faci asta in general? 

Te apuci si ii spui ca tu esti un tip sensibil? 

Ca de cand ai vazut-o nu ti-ai putut dezlipi ochii de la ea? 

Spui lucruri de genul: 

“De mult timp nu am intalnit o femeie ca tine.” 

“Ma simt grozav in prezenta ta.” 

“Imi place foarte mult cum arati!” 

Daca asta faci in general si, cum spuneam si in cele 10 greseli facute de barbati in general...GRESESTI. 

Femeile cauta in primul rand un barbat pe care sa il doreasca si pe urma, eventual care sa le 

doreasca. 

Prin urmare asta trebuie sa reflecte comportamentul tau... barbatul pe care si-l doreste o femeie. 

Putin mai sus spuneam ca exista doua metode de a comunica asta: prin Comportamenul tau 

direct si indirect, respectiv verbal si non-verbal. 

Hai sa reflectam putin la comportamenul verbal. Ce inseamna? 

Cuvinte, propozitii , fraze ... si, in acelasi timp, modul in care le spui ... pe ce anume pui 

accentul, inflexiunile pe care le folosesti. 

Ideal este sa folosesti cuvinte puternice si clare care sa contureze in mintea ei o persoana pe 

care si-o doreste... o persoana puternica. 



Sa presupunem ca iti place fotografia, porti o conversatie si vrei sa ii transmiti asta ( mai 

mult, ca sa te ajut, gandeste-te ca ea este o tipa care apreciaza barbatii cu hobby-uri, dar nu are nici o 

idee despre fotografie). 

O poti face spunand: 

“De mic copil am fost incantat de fotografie, cand de ziua mea unchiul meu mi-a adus un aparat foto 

Olympus N4420 NJk, care, cu toate ca avea performante rezolutive excelente si unele imagini ieseau 

putin pixelate, am reusit sa fac ceva modificari in primele versiuni de Photoshop si mai adaugam 

cateva efecte sepia, deoarece voiam sa arat prin imaginea aia pe care mi-o doream despre natura...” 

Sau: 

“Inca de mic pasiunea mea a fost fotografia , de cand am primit primul aparat foto de ziua mea 
mereu am incercat sa surprind misterele naturii...” 

Iti promit ca la prima varianta, pana sa ajungi tu la partea despre Photoshop ea se gandeste 

deja la ce ruj are nu stiu care prietena de-a ei, ce a mai facut ala din cancan etc. 

Daca ne uitam la partea a 2-a, ai sa vezi ca transmiti clar ca esti un tip cu pasiuni si pasiunile 

tale chiar au ceva profund. Ii dai de inteles ca esti un tip care are ceva in viata lui si chiar acel ceva 

poate fi foarte profund, pe cand in primul exemplu nu faci decat sa o ametesti cu detalii tehnice , cu 

informatii inutile... pe scurt... o plictisesti. 

Dupa cum ai vazut, de foarte multe ori, noi, barbatii, ne pierdem in detalii tehnice, de 

amanunt, care sunt plictisitoare pentru ele, iar mesajul esential :  

SUNT UN TIP CU PASIUNI CARE ESTE SI PROFUND se pierde. 

In ceea ce priveste comportamentul non-verbal, foarte multi dintre noi habar nu au cu ce se 

mananca sau despre ce este vorba. 

Comportamentul non-verbal tine de cateva elemente cum ar fi KINO (vezi la articole procesul 

KINO) , mimica , expresivitatea si actiunile pe care le faci tu. 

Dupa cum am vazul, atat in cazul Comportamentului verbal, cat si in cazul Comportamentului 

Non-Verbal, sunt anumite elemente foarte puternice care pot transmite despre tine ca esti un tip cu 

personalitate care stie ceva, ca esti un tip de treaba (care cel mai probabil va ajunge in categoria 

Amic) sau ca esti un badaran care nu stie cum sa se poarte. 

Din experienta mea, foarte multe persoane spun ca  nu ajungi nicaieri fiind un tip de treaba, 

pentru ca femeile intodeauna percep tipii de treaba ca fiind persoane slabe de inger sau, cum imi 

place mie sa le spun, Baieti cu comportament de domnisoara, dar omit sa spuna ca nu este bine sa 

cazi nici in extrema cealalta. 



Fii atent. Avem 3 categorii: 

-Tipul de treaba 

-Tipul care stie ce vrea 

-Tipul badaran 

Are sens sa te mai intreb unde vrei sa fii? 

Tipul de treaba este cel care intotdeauna este serviabil, amabil, mereu e de acord cu ceea ce spune o 

femeie fara sa se gandeasca la ce vrea si el, care ar face orice pentru a fi placut. Recunosti tiparul? 

Tipul care stie ce vrea. Este tipul catre care te provoc sa aspiri, tipul calculat, glumet, care stie sa 

asculte ceea ce spune o femeie, dar intodeauna are si el punctul lui de vedere. Este tipul care 

totodata stie sa isi impuna punctul de vedere cand este cazul. Stie sa porneasca o conversatie si sa o 

intretina piperata si, nu in ultimul rand, cel care reuseste cu tipele pe care le vrea... 

Tipul badaran este semi cocalarul care are pretentii glamour si intodeauna se considera superior 

celorlalti, care considera ca intotdeauna el stie cel mai bine, pentru care femeile sunt toate niste 

slute si ar trebui sa i se inchine pentru ca el este smecher sau pentru ca respira acelasi aer cu ele. 

Dupa cum vorbeam cu amicul meu la masa caruia i-am daruit primul E-BOOK despre cele 10 

Greseli ale barbatilor in seductie, vreau sa iti spun si tie ca ceea ce scriu eu nu este un model... reteta 

succesului... pastila magica... eu iti arat niste sabloane, iti arat din experienta mea ceea ce merge si 

ce nu merge, unde te afli tu si unde vrei sa fii. Ce-ti doresti sa faci depinde numai de tine. Eu iti arat 

calea, depinde numai de tine daca vrei sa o urmezi si in ce directie. 

Ca sa nu ne abatem prea mult de la traseu, vreau sa iti propun sa iti reamintesti de tipul de la 

bar, care merge la tipa, ii spune ceva si o faca sa rada. Iti poti imagina cum aceste caracteristici se 

imbina? 

Este tipul care e sigur pe el, are ATITUDINEA potrivita , COMPORTAMENTUL corespunzator... si...? 

Ce lipseste? 

Lipseste exact ceea ce are nevoie personajul nostru pentru a fi complet ... cea de-a treia cheie si 

anume Planul. 

 



PLANUL 

Chiar daca din punctul de vedere al observatorului vedeai un tip care era sigur pe el si avea 

un comportament Ok, acum o sa iti arat ce se afla in spatele acestor “aparente”. 

Pentru a fi in armonie perfecta ca stare de spirit si atitudine ai nevoie, inevitabil, de un plan bun. 

Pilotii de Rally, au incredere de sine, au participat in X curse, au comportamentul necesar, 

stiu sa piloteze profesionist, dar mai au nevoie si de planul traseului pe care il stiu de acasa, l-au 

studiat , stiu fiecare curba si ac de par. 

Si , mai mult pentru tine, imi asum rolul de copilot si iti voi explica exact traseul si cum 

trebuie sa reactionezi in orice situatie. 

Nu poti castiga cursa = femeia pe care ti-o doresti, fara toate elementele de mai sus . 

Am vorbit despre Atitudine , Comportament si acum vom vorbi despre.... 

 

PLAN 

Planul se refera la tot ceea ce trebuie sa stii din timp inainte sa incepi sa seduci...mai mult 

chiar, inainte sa iesi din casa. 

Hai sa ne legam din nou de “Eroul” nostru de la bar. 

Povestea lui a inceput in felul urmator: era vineri seara, stia ca avea sa iasa cu un bun prieten 

in oras , iar la propunerea acestuia aveau sa mearga intr-un bar. Isi dorea de ceva timp sa adauge pe 

lista lui o noua cucerire, trecusera aproape trei saptamani de cand nu fusese cu o tipa si simtea ca 

rugineste. Barul se afla intr-o zona centrala a orasului  si din experiente anterioare stia ca acolo o sa 

poata face o miscare. Pentru a fi sigur in cazul oricarei situatii neprevazute s-a uitat peste o lista de 

replici de deschidere pe care sa le poata folosi. A ales o vestimentatie care i se parea potrivita cu 

locatia si in care sa se poata simti in largul sau. Odata ajunsi la barul cu pricina, se indreapta catre o 

masa libera in timp ce scaneaza din priviri locatia. Se asaza la masa si ii spune amicului sau ca da el 

primul rand. In drum spre barul localului scana in continuare posibile oportunitati, urmarea in 

principiu formatiuni de 2 tipe intrucat era impreuna cu amicul sau. In timp ce se indrepta catre bar, 

observa o femeie singura care pendula pe langa bar. Cu toate ca ar fi putut sa se duca sa comande 

bauturile in alta sectiune a barului, alege sa se indrepte catre zona in care se afla si ea. Mergand spre 

bar are un zambet pe fata, nici fortat, nici entuziasmat ca atunci cand nu iti mai vezi o ruda de 10 ani. 

Ea il remarcase cu coada ochiului, apoi ii arunca o scurta privire in timp ce se indrepta catre zona in 

care se afla si pe urma se intoarse indiferenta la gandurile sale. Tipul se apropie de ea in timp ce avea 

acelasi zambet, nu o privi direct, comanda bauturile, intoarce capul peste umar si ii spune :  

-Cred ca tot ce se intampla aici este inutil, hai sa trecem peste faptul ca nu ne stim si sa ajungem 

odata sa ne cunoastem... 

Ea se intoarse catre el , isi da parul blond din dreptul ochilor si replica: 

-E cea mai buna  replica de care esti in stare? 



-Replicile le folosesc in functie de provocare, adauga el in timp ce o priveste amuzat de situatie. 

Restul povestirii noastre nu isi are rostul in momentul asta, ideea este ca el a obtinut ceea ce 

a vrut intr-un final , dar obiectivul nostru este sa observam planul din spatele acestei mici intamplari. 

Hai sa recapitulam putin impreuna Planul lui. 

 Iti doresti o tipa (super, cine nu isi doreste, si de ce doar una) 

 Gaseste un context in care sa iesi, sa cunosti femei 

 Pregateste niste replici de deschidere pe care sa le poti folosi ( vezi la articole : Replici de 

deschidere/Openers) 

 Adopta o atitudine pozitiva 

 Zambeste 

 Cand observi o tinta, tipa pe care o vrei , ACTIONEAZA 

 Aplica replici pe care le stii, glume pentru a sparge gheata, destide atmosfera 

 Observa anumite semnale indicatori de interes din partea ei (O replica prin care te provoaca, 

se joaca cu parul, te atinge ) 

 Fii natural 

 Foloseste cuvinte puternic, care sa exprime faptul ca esti o persoana cu caracter 

Acum fie ca iti vine sa crezi sau nu, toate aceste lucruri “Eroul” nostru le avea in minte 
dinainte sa plece in oras cu prietenul sau. 

Nu stia ce se va intampla, cum se vor desfasura lucrurile, pe cine va intalni acolo, dar avea un 

plan pe care era gata sa il foloseasca. 

Si, daca nu cumva am uitat sa iti menitionez mai sus, unul dintre cele mai importante 

elemente, este sa fii FLEXIBIL. 

Gandeste-te: te refuza - mai sunt si altele femei, nu merge o replica - nu-i nimic, 

improvizeaza, nu simti ca e momentul sa o abordezi - fa in asa fel incat sa fie . 

In CONCLUZIE , acest E-book este menit sa iti arate cele 3 CHEI ale Seductiei:  ATITUDINEA , 

COMPORTAMENTUL si PLANUL. 

Nu poti avea una fara celelalte, degeaba ai un PLAN bun, daca nu te comporti in conformitate 

cu momentul si ceea ce simti, sau degeaba ai ATITUDINEA potrivita daca COMPORTAMENTUL tau o 

determina sa te respinga. 

Acum ca am clarificat putin cele 3 CHEI ale SEDUCTIEI, te invit sa le internalizezi, sa studiezi 

articolele pe care le-am scris care vorbesc mai detaliat despre ATITUDINE, COMPORTAMENT si PLAN, 

iar intr-un final sa iesi pe teren si sa le testezi pe propria piele. 



Pentru mine au dat rezultate EXTRAORDINARE.  Sunt sigur ca si pentru tine se va intampla la fel. 

Iti multumesc frumos pentru timpul pe care l-am petrecut impreuna. 

Ce crezi ca va face diferenta pentru tine? 

 

Ne vedem in curand! 

Taher S. 

 


